
MITTELGEBIRGSPÄSSE 
JURA Höhe Länge Zeit Ausgangspunkt Begleiter

'90: Sa 16.06. Balmberg 1084 12  - 0:00 - Solothurn solo

Besuch BZF bei TdS

'01: Do 14.06. Staffelegg-KP 658 13,15  43:32 Brugg-Umiken Andy,

 14:00 ab Thalheim Günter,

Benkerjoch 674 16:54 Küttigen Harald

Do 26.07. Staffelegg-KP 621/658 13,15  36:59 Brugg-Umiken solo

 13:25 ab Thalheim

02: Di 02.04. Passwang 946 14 47:01 Balsthal Günter

Les Rangiers/ 7,7  - 0:00 - Frèglecourt

  Abzw. Caquerelle 799 3,1 12:42 ab Einm. in D6 oh. Asuel

Gorges du Pichoux 728 6,7 26:04 Abzw.Glovelier-Berlincourt

Les Ecorcheresses 920 12,9  - 0:00 - Abzw.Glovelier-Berlincourt

Mi  03.04. St. Brais 1009 8,55  - 0:00 - Glovelier Günter

La Corniche, Abzw. 877 4,9 33:43 Glovelier

Col de Pierre-Pertuis 827 2,9 13:00 Sonceboz

Bellelay 947 7,6  - 0:00 - Tavannes

So 16.06. Gorges du Pichoux 728 7,4 24:34 Abzw.Glovelier-Berlincourt Günter, Uli,

Bellelay 947 12 49:18 Abzw.Glovelier-Berlincourt Renée, Bärbel

5,3 20:44 ab le Pichoux (bei Jura-Brevet)

Caquerelle 799 11 24:40 Abzw.v.Corniche b.La Roche



03: Sa 19.07. Benkerjoch 674 11,3 37:09 Frick Andy, Peter

Mi 30.07. Staffelegg-KP 658 13,15 44:03 Brugg-Umiken solo

28:44 ab Schinznach-Dorf

15:59 ab Thalheim

Salhöhe 785 13,6 51:40 Frick

7,9 36:00 ab Wittnau

04: Sa 5.6. Staffelegg-KP 658 13,15 40:09 Brugg-Umiken Jon,

7,2 26:23 ab Schinznach-Dorf Andy

3,3 14:30 ab Thalheim (bei Mühle-Tour)

Sa 19.06. Passwang 946 16 58:42 Breitenbach Andy,

11,5 45:16 ab Erschwil Jon

Schelten-Pass 1051 7,1 34:14 Guldental A (bei Jura-Brevet)

Gorges du Pichoux 728 7,4 26:11 Abzw.Glovelier-Berlincourt

Bellelay 931 12,4 47:48 Abzw.Glovelier-Berlincourt

5,0 21:38 ab le Pichoux

Caquerelle 799 11 24:10 Abzw.v.Corniche b.La Roche

Sa 18.9. Staffelegg-KP 658 13,15 38:30 Brugg-Umiken Andy

7,2 24:40 ab Schinznach-Dorf

3,3 13:25 ab Thalheim

Salhöhe 785 5,9 26:09 Obererlinsbach

05: Fr 20.5. Benkerjoch 674 11,3 35:41 Frick Andy,

7,8 26:17 ab Abzw. Harald



3,55 15:07 ab Oberhof

Staffelegg 621 2,9 14:40 Küttigen

Staffelegg-KP 658 0,66 3:52 ab Staffelegg

So 5.6. Staffelegg-KP 658 13,15 39:43 Brugg-Umiken Günter Müller

7,2 25:50 ab Schinznach-Dorf

3,3 14:00 ab Thalheim

Sa 18.6. Gorges du Pichoux 728 7,4 24:43 Abzw.Glovelier-Berlincourt Jon,

Bellelay 931 12,4 44:19 Abzw.Glovelier-Berlincourt Andy

5,0 19:36 ab le Pichoux (bei Jura-Brevet)

Caquerelle 799 10 21:31 Abzw.v.Corniche b.La Roche

Do 28.7. Staffelegg 621 8,85 29:00 Abzw.v.Fricktal Günter

Staffelegg-KP 658 0,66 2:47

06: Mo 1.5. Staffelegg-KP 658 13,15 * Brugg-Umiken 8 Prolog-TN

Salhöhe 785 5,9 * Obererlinsbach

Fr 9.6. Staffelegg-KP 658 13,15 39:28 Brugg-Umiken    -

7,2 25:27 ab Schinznach-Dorf

3,3 14:40 ab Thalheim

*'06/07: Festpl.Crash

08: So 1.6. Staffelegg 621 8,85 32:25 Abzw.v.Fricktal Andy

So 29.6. Staffelegg-KP 651 13,15 42:02 Brugg-Umiken Andy,

7,2 28:24 ab Schinznach-Dorf Eva-Maria



3,3 15:13 ab Thalheim

So 3.8. Benkerjoch 674 10,25 34:58 Gipf-Oberfrick OA  Bahnunterf. Gerhard,

7,8 28:08 ab Abzw. Günter

3,55 14:50 ab Oberhof

10: Sa 29.5. Staffelegg 621 8,85 29:33 Abzw.v.Fricktal Günter

Staffelegg-KP 651 0,66 03:33 Staffelegg

So 18.7. Salhöhe 785 6,85 31:00 Erlinsbach, Einm. 90°-Kurve OM Gerhard,

5,9 27:09 ab Obererlinsbach Günter

27:34 KP

11: Sa 16.4. Staffelegg-KP 651 13,15 40:16 Brugg-Umiken Philipp

7,2 26:44 ab Schinznach-Dorf Günter (+1:45)

3,3 15:20 ab Thalheim m. O-Wd.

Chr.H. 2.6. Salhöhe 785 12,0 47:03 Frick OE/Gipf OA Bahnunterf. Philipp

9,6 40:54 ab Abzw. Benkerjoch Andy

7,5 34:07 ab Wittnau

3,8 22:50 ab Kienberg OA

0,4 02:04 ab KP 1

Mi 15.6. Staffelegg-KP 651 13,15 41:46 Brugg-Umiken Philipp

7,2 27:50 ab Schinznach-Dorf zur TdS

3,3 15:52 ab Thalheim m. W-Wd.

12: Do 23.8. Chilchzimmersattel 991 5,9 38:12 Eptingen OA Hendrik

    am Belchen TREK



Breitenhöchi 846 1,9 10:50 Langenbruck

Passwang 946 7,1 34:05 Mümliswil

3,0 18:19 ab Abzw. Schelten-Pass

Mo 2.9. Benkerjoch 674 11,3 36:23 Frick OM Philipp

10,25 33:34 Gipf-Oberfrick OA  Bahnunterf.

7,8 27:31 ab Abzw.

3,55 14:51 ab Oberhof

Staffelegg 621 2,9 14:08 Küttigen

13: Di 14.5. Bözberg-Pass 569 2,9 13:28 ab Effingen solo/KLN

Di 28.5. Staffelegg-KP 670 13,15 41:55 Brugg-Umiken

7,2 26:52 ab Schinznach-Dorf

3,3 14:51 ab Thalheim l.-m. W-Wd.

Mi 21.8. Limperg/Buschberg 645 3,5 17:51 Wittnau solo/KLN

Chilchzimmersattel 991 5,9 34:50 Eptingen OA

    am Belchen

Salhöhe 785 6,85 33:01 Erlinsbach, Einm. 90°-Kurve OM

785 5,9 29:52 ab Obererlinsbach

Sa 26.10. Bözberg-Pass 569 2,9 12:05 ab Effingen Gerhard A (+2:00)

Günter (+1:30)

 /KLN

14: Fr 13.6. Staffelegg-KP 670 13,15 42:28 Brugg-Umiken solo/TRK

7,2 27:18 ab Schinznach-Dorf m. W-Wd.

3,3 16:50 ab Thalheim

Salhöhe 785 5,9 31:07 ab Obererlinsbach



Di 5.8. Col de la Croix 789 4,25 24:50 Courgenay solo/TRK

Les Rangiers 856 6,3 34:12 St. Ursanne

Schelten-Pass 1051 7,5 43:55 Mervelier

  /Col de la Scheulte 15,6 1:06:19 ab Vicques

Passwang 946 3,05 21:19 Abzw. Schelten-Pass

Mi 20.8. Salhöhe 785 9,6 40:13 ab Abzw. Benkerjoch Domi/Trek

Salhöhe 7,5 33:43 ab Wittnau

Salhöhe 3,8 21:03 ab Kienberg OA

Salhöhe 0,4 1:38 ab KP 1

Allerheiligenberg- 775 5,8 28:23 Hägendorf

Chilchzimmersattel 991 4,0 23:32 Langenbruck

Limperg/Buschberg 645 6,4 24:16 Ormalingen

Limperg 3,2 16:10 ab Rothenflue

Mo 29.9. Staffelegg-KP 670 13,15 38:01 Brugg-Umiken Rainer St.(-1:00)

7,2 25:58 ab Schinznach-Dorf   TRK

3,3 14:18 ab Thalheim m. SO-Wd.

15: Mi 27.5. Staffelegg-Pass 621 8,85 30:47 Abzw.v.Fricktal Günter,Philipp

  /KLN

Di 25.8. Staffelegg-KP 651 13,15 42:13 Brugg-Umiken solo/TRK

7,2 27:39 ab Schinznach-Dorf m.-st. W-Wd.

3,3 15:23 ab Thalheim

Schafmatt 815 5,5 27:43 Stüsslingen

Limperg/Buschberg 645 3,3 16:23 Rothenfluh



Sa 3.10. Benkerjoch 674 11,3 36:48 Frick OM solo/TRK

7,8 27:37 ab Abzw.

3,55 15:29 ab Oberhof

Staffelegg-Pass 621 2,9 14:20 Küttigen

16: Sa 21.5. Saalhöhe 785 6,85 32:53 Erlinsbach, 90°-Kurve OM solo/TRK

785 5,9 29:50 ab Obererlinsbach

Mo 6.6. Staffelegg-Pass 621 8,85 30:54 Abzw.v.Fricktal solo/TRK

Staffelegg-KP 651 0,66 + 3:48

Sa 9.9. Kaistenberg 470 1,9 10:57 Kaisten solo/TRK

Limperg/Buschberg 620 3,5 19:03 Wittnau

9,2 35:31 ab Frick

Schafmatt 815 8,2 38:58 Rothenfluh

3,8 21:40 ab Oltingen

Staffelegg-Pass 621 2,9 14:41 Küttigen

5,5 22:27 ab Aarau

Staffelegg-KP 651 0,66 + 3:44

17: Fr 2.6. Bözberg-Pass 569 9,7 32:18 Frick solo/RID

4,6 18:23 ab Bözen

2,9 12:42 ab Effingen

Sa 26.8. Großberg 528 5,1 19:22 Kaisten OA solo/TRK

Benkerjoch 674 11,3 40:40 Frick OM

7,8 30:45 ab Abzw.

3,55 17:42 ab Oberhof



Sa 21.10. Kaistenberg 470 1,9 10:15 Kaisten solo/TRK

Bözberg-Pass 569 2,9 11:37 Effingen

18: Fr 27.4. Ittenthal-Kaistenberg 492 3,9 15:33 Kaisten OE solo/KLN

Staffelegg-Pass 621 8,85 34:19 Abzw.v.Fricktal

So 8.7. Sulzerberg 506 4,85 19:33 Rheinsulz solo/TRK

Kaistenberg 470 1,9 11:20 Kaisten

Zeihen-Côte 496 6,75 22:57 Frick

Bözberg-Pass 569 2,9 11:59 Effingen

So 26.8. Ittenthal-Kaistenberg 492 4,4 16:45 Kaisten Abzw.Frick Th.B./RID

Limperg/Buschberg 620 3,4/3,8 17:52/19:07 Wittnau

9,3 34:30 ab Frick

Anwil 2,45 11:02 Rothenfluh

Saalhöhe 787 3,0 18:08 Kienberg OM Einm.

Staffelegg-Pass 621 2,9 14:28 Küttigen

5,5 22:29 ab Aarau

Staffelegg-KP 658 6,2 26:19 ab Aarau

Begleiter/Rad Höhe Länge Zeit Ausgangspunkt Hm

19: So 31.3. Staffelegg-Pass 621 8,85 30:55 Abzw.v.Fricktal 271

solo/TRK Staffelegg-KP 651 9,55 33:21 Abzw.v.Fricktal 301

OMo 22.4. Grünegg 553 6,3 24:56 Eien 216

solo/KLN Sulzerberg 506 4,85 19:42 Rheinsulz 197

Mi 1.5. Staffelegg-KP 651 13,15 42:10 Brugg-Umiken 327



7 Prolog-TN 7,2 26:50 ab Schinznach-Dorf 279

  /TRK 3,3 14:22 ab Thalheim 191

Ittenthal-Kaistenberg 492 2,95 13:30 Frick 143

So 26.5. Bürersteig 550 5,25 20:57 Mettauertal, Verzw. 188

solo/TRK Bözberg-KP 588 3,8 16:31 Mönthal, Abzw. 161

Bözberg-Pass 569 5,2 19:46 Mönthal, Abzw. 167

So 14.7. Böhler-Pass 611 3,05 13:17 Unterkulm 142

solo/KLN Staffelegg-Pass 621 2,9 15:20 Küttigen 191

5,5 23:41 ab Aarau 255

So 4.8. Schafmatt 820 5,1 27:45 Stüsslingen 324

solo/RID 8,25 38:33 ab Erlinsbach 401

10,9 46:26 ab Aarau 434

Limperg/Buschberg 645 3,45 17:13 Rothenfluh 177

Ittenthal-Kaistenberg 492 1,9 9:52 Frick 143

Oedenholz-KP 6,15 24:26 Etzgen 213

So 25.8. Les Ecorcheresses 920 7,1 36:25 Moutier 383

solo/RID Bellelay 947 5,3 22:17 Le Pichoux 212

Mont Crosin 1227 6,6 27:49 Les Reussilles 216

Co du Chasseral 1502 11,1 1:17:27 St. Imier 723

Col de Pierre-Pertuis 827 12,65 44:51 Friedliswart 300

2,95 15:56 ab Sonceboz 175

Sa 31.8. Elfinger Höhe 564 6,3 26:02 Rheinsulz 240

solo/TRK Sulzberg/-matt 665 4,05 21:11 Zeihen 154

Staffelegg-Pass 621 2,6 11:58 Densbüren 131

Staffelegg-KP 658 0,66 3:14 Staffelegg 37



So 29.09. Ampferenhöhe 584 7,3 24:21 Hasel 196

solo/TRK Sulzerberg 506 1,7 8:29 Sulz 111

Großberg 542 4,7 19:56 Kaisten 184

Bözberg-Pass 569 6,6 21:58 Hornussen 183

4,6 16:29 ab Bözen 159

2,9 12:04 ab Effingen 133

Bözberg-KP 588 8,1 26:23 Hornussen 202

So 13.10. Staffelegg-KP 651 13,15 45:06 Brugg-Umiken 327

AJ/RID 7,2 30:01 ab Schinznach-Dorf 279

3,3 16:48 ab Thalheim 191

Benkerjoch 674 2,45 16:58 Küttigen 139

Kaistenberg-Ittenthal 492 2,55 13:18 Frick 143

'20: Do 18.6. Grünegg 553 7,57 29:24 Gippingen 339 214 15,4

solo/TRK Benkerjoch 674 10,92 40:47 Frick 370 334 16,1

Sa 4.7. Grünegg 553 7,57 25:29 Gippingen 319 214 17,8

+15 DH/TRK Ittenthal-Kaistenberg 492 3,84 15:30 Kaisten 345 147 14,9

Benkerjoch 674 10,87 36:31 Frick 355 334 17,9

So 12.7. Großberg 542 4,67 19:20 Kaisten 345 157 14,5

s/TRK Staffelegg-Pass 621 8,98 31:47 Fricktal 370 251 16,9

Staffelegg-KP 658 0,68 3:21 Staffelegg-Pass 621 37 12,2

Do 17.9. Staffelegg-KP 651 13,15 41:27 Brugg-Umiken 356 327 19,0

s/RID 7,20 27:26 ab Schinznach-Dorf 384 279 15,8

3,30 15:00 ab Thalheim 458 191 13,2



Saalhöhe 785 5,90 32:19 Obererlinsbach 422 363 11,0

Sa 3.10. Grünegg 553 7,20 24:07 Etzgen 329 230 17,9

s/KLN

Di 20.10. Ampfernhöhe 591 5,70 19:33 Remigen 402 195 17,5

+MM,FR/ROU Kaistenberg-Ittenthal 501 2,60 11:56 Frick 365 136 13,1

Do 12.11. Grünegg 553 7,57 26:20 Gippingen 319 214 17,2

+FL/TRK Rotbergegg 598 7,55 31:30 Gippingen 319 285 14,4

Sa 21.11. Habsburg 497 3,02 10:59 Vindonissa 360 140 16,5

+JB,FL/ROU Bürersteig 550 2,85 12:46 Remigen 392 158 13,4

Oedenholz-KP 532 2,01 12:15 Will 375 157 9,8

'21: Mi 31.3 Bözberg-KP 588 4,62 20:12 Riniken 395 194 13,7

+MK,NM,UW/ROU

Fr 9.4. Grünegg 553 7,57 28:29 Gippingen 319 214 15,9

+JB/TRK Rotbergegg 598 7,55 33:13 Gippingen 319 285 13,6

+JB,StK/TRK Habsburg 497 1,50 5:44 Scherz 418 79 15,8

Fr 23.4. Saalhöhe 785 13,03 49:36 Frick OM 355 434 15,8

+FL,Nip/ROU 7,49 34:31 ab Wittnau 433 352 13,0

Mo 3.5. Benkerjoch 674 9,86 35:20 Frick OE 355 306 16,8

+FL,MF/ROU

Mi 12.5. Bözberg-KP 588 4,76 19:58 Riniken 395 194 14,3

+MF/TRK Grünegg 553 7,20 23:32 Etzgen 329 230 18,2



Mo 31.5. KP nach Schupfart 536 4,24 19:36 Eiken 339 232 13,0

s/TRK Asphof 547 2,65 10:12 Wegenstetten 445 92 15,6

Anwil-KP 634 3,74 16:19 Rothenfluh 487 147 13,8

Bözberg-Pass 569 9,98 35:26 Frick 371 214 16,9

4,75 19:44 ab Bözen 421 160 14,5

2,90 13:40 ab Effingen 447 133 9,4

Bözberg-Egenwil-KP 588 11,48 40:22 Frick 371 232 17,0

Mi 7.7.

+MK, Sim/ROU Staffelegg-Pass 621 9,07 30:34 Fricktal 370 251 17,7

Mo 2.8. Saalhöhe 787 6,87 31:53 Erlinsbach, 90°-Kurve OM 427 360 13,1

+Nip,Jens/ROU Kaistenberg-Ittenthal 501 2,59 12:01 Frick 365 134 12,9

Fr 13.8. Staffelegg-KP 651 13,15 43:01 Brugg-Umiken 356 327 18,3

+Bernd/ROU Schafmatt 815 4,63 24:38 Stüsslingen OM 491 324 11,3

7,97 35:51 ab Erlinsbach, 90°-Kurve OM 427 401 13,3

10,47 42:45 ab Aarau 392 434 14,7

Limperg/Buschberg 645 3,42 17:04 Rothenfluh 468 177 12,0

Kaistenberg-Ittenthal 501 2,58 12:06 Frick 365 134 12,8

Sa 28.8. Grünegg 553 5,35 20:32 Böttstein 370 188 15,7

+9DH/ROU Bürersteig 550 5,25 20:04 Mettauertal, Verzw. 365 186 15,8

Bözberg-Pass 569 7,50 25:46 Remigen 401 187

Elfinger Höhe 564 3,44 13:50 Bözen 421 143 15,9

Sulzerberg 506 2,18 10:38 Sulz 380 126 12,3

22: Mo 28.3. Großberg 542 4,64 17:41 Kaisten 345 173 15,7

Anwil-KP 634 11,79 37:19 Frick 365 270 19,0



6,34 23:05 ab Wittnau 433 201 16,5

Mi 27.4. Grünegg 553 7,57 23:38 Gippingen 339 214 19,2

+WK,P-FN/TRK Schlatt 468 4,07 16:07 Gansingen 329 145 15,1

Sulzerberg 506 2,18 10:52 Sulz 380 126 12,1

Ittenthal-Kaistenberg 492 4,35 16:04 Kaisten 345 154 16,2

Mo 9.5. Grünegg 553 7,06 26:25 Etzgen 329 224 16,0

 s/ROU

Sa 21.5. Ittenthal-Kaistenberg 492 4,40 14:14 Kaisten 345 154 18,6

+16 DH/ROU Bözberg-Pass 569 2,90 10:40 Effingen 447 133 16,7

Bözberg-Egenwil-KP 588 4,44 17:16 Effingen 371 154 15,4

Do 22.9. Saalhöhe 787 6,71 32:12 Erlinsbach, 90°-Kurve OM 427 360 12,5

+JB,WK,StK/ROU Kaistenberg-Ittenthal 501 2,58 13:13 Frick 365 134 11,7

Di 25.10. Staffelegg-KP 651 12,86 44:02 Brugg-Umiken 356 336 17,5

+5 DH/RID

'23: Sa 13.5. Grünegg via Loorholz 553 6,50 22:24 Leuggern 333 125 17,4

+9 DH/ROU Bürersteig 550 5,28 19:18 Mettauertal, Verzw. 365 195 16,4

Mi 12.7. Grünegg 553 7,57 26:00 Gippingen 339 214 19,2

+PN, WK/ROU Kaisterberg 470 1,86 10:39 Kaisten 345 135 10,5

Limperg/Buschberg 620 3,4/3,8 18:42/20:08 Wittnau 433 204/213 10,3

9,16 /38:50 ab Frick 365

Anwil-KP 634 3,62 16:32 Rothenfluh 487 150 13,1

Saalhöhe 787 2,99 16:49 Kienberg 559 218 10,7

Mo 17.7. Staffelegg-KP 651 12,86 40:18 Brugg-Umiken 356 336 19,1



s/ROU Böhler-Pass 611 3,38 13:14 Schöftland 461 142 15,4

Do 27.7. Hagenfirst-Oedenholz 529 2,92 13:25 Hettenschwil 375 157 13,0

s/ROU Schlatt via Galten 541 4,04 16:48 Gansingen 403 143 14,4

Elfinger Höhe 572 4,36 19:33 Sulz 378 199 13,4

Staffelegg-Pass 621 8,86 31:30 Fricktal 370 251 16,9

Staffelegg-KP 651 9,07 35:01 Fricktal 370 291 15,5

Habsburg 497 2,71 10:34 Scherz 389 108 15,4

Di 15.8. Grünegg 553 5,26 23:14 Böttstein 365 181 13,6

+JB/TRK Rotbergegg 598 6,18 28:49 Böttstein 365 233 12,9

So 20.8. Passwang 946 18,92 1:07:57 Zwingen 343 578 16,7

 +5 DH/ROU 15,10 57:48 Breitenbach 390 529 15,7

Schelten-Pass 1051 6,23 34:49 Guldental NP 662 400 10,7

Col de Bruisberg/LeSommet 876 6,34 35:12 Dévelier 511 365 10,8

Fr 1.9. Hagenfirst-Oedenholz 529 2,88 13:42 Hettenschwil 375 144 12,6

 + WK,JB/ROU Bürersteig 550 5,40 21:35 Mettauertal, Verzw. 365 190 16,4

Mo 4.9. KP nach Schupfart 536 4,23 18:47 Eiken 339 230 13,5

s/ROU Asphof 547 3,02 10:45 Wegenstetten 445 97 16,8

Unterer Hauenstein 689 11,03 36:38 Böckten BL 391 298 18,1

Mi 20.9. Schafmatt 815 5,03 25:30 Stüsslingen OM 491 324 11,8

 +FL,PN,WK 7,97 35:15 ab Erlinsbach, Abzw. 427 401 13,6

/ROU 10,89 41:36 ab Aarau 392 434 15,7

Limperg/Buschberg 645 3,45 18:46 Rothenfluh 468 183 11,0

Sa 7.10. Ampferenhöhe 581 5,73 19:31 Remigen 395 191 17,6



+12 DH/ROU Côte Herznach-Zeihen 502 5,73 17:46 Fricktal 376 137 19,4

Bözberg-Pass 569 2,90 10:43 Effingen 447 133 16,2

Bözberg-Egenwil-KP 588 4,44 15:16 Effingen 371 154 17,4

24: So 14.4. Unterer Hauenstein 689 6,00 20:32 Trimbach 409 280 17,5

s/ADT Sissacher Fluh, Passhöhe 615 3,14 12:43 Sissach 378 237 14,8

So 7.4. Grünegg 553 7,57 26:13 Gippingen 339 214 17,3

s/TRK Bürersteig-KP 584 2,17 14:03 Hottwil 419 165 9,3

Di 14.5. Benkerjoch 576 3,01 14:48 Küttigen 434 147 12,2

s/ADT Kästhal-Passhöhe 649 4,13 23:20 Effingen 455 197 10,6

Oedenholz 550 2,04 9:41 Wi l im Mettauertal 405 148 12,7

Sa 25.5. Grünegg 553 7,57 26:31 Gippingen 339 214 17,1

+14 DH/ROU Bürersteig 550 5,25 20:05 Mettauertal, Verzw. 365 186 15,8

Ampferenhöhe 581 1,52 7:16 Mönthal 496 90 12,5

Kaistenberg-Ittenthal 501 2,41 11:50 Frick Abzw.OE 365 136 13,1

Mi 12.6. Hagenfirst-Oedenholz 529 2,92 12:33 Hettenschwil 375 157 13,6

s/ADT Schlatt via Galten 528 5,68 20:14 Abzw. Mettauertal 403 143 16,9

Sulzerberg 513 3,29 11:15 Sulz 359 154 17,5

Kaistenberg-Ittenthal 501 4,55 15:54 Kaisten 343 155 17,2

Benkerjoch 674 10,94 34:56 Frick OM 361 316 18,8

Benkerjoch 7,51 25:16 Abzw. Vor Wittnau 394 275 17,8

Benkerjoch 3,34 13:12 Oberhof 471 211 15,2

Sa 20.7. Kaistenberg 479 1,87 10:01 Kaisten 346 133 11,2

+10 DH/ROU Benkerjoch 674 10,94 40:14 Frick OM 361 316 16,3



Benkerjoch 7,51 30:21 Abzw. Vor Wittnau 394 275 14,8

Benkerjoch 3,34 17:47 Oberhof 471 200 11,3

Di 10.9. Grünegg 553 7,57 23:38 Gippingen 339 214 19,2

 + ThS/ROU Galter Höhe 501 2,34 11:13 Gansingen 329 121 12,5

Sulzerberg 506 2,18 10:52 Obersulz 380 126 12,1

Sa 3.8. Steinenbühl 560 3,60 16:41 Würenlingen 372 188 12,9

+7 DH/ROU Bözberg-Süd (Linde) 583 2,78 13:41 Schinznach-Dorf 441 142 12,2

Elfinger Höhe 556 3,44 12:58 Bözen 413 143 15,9

Galter Höhe 503 2,25 10:49 Sulz 390 117 10,8

Mettauerberg 485 1,62 9:27 Mettau 360 125 10,3

Di 10.9. Grünegg 553 7,57 23:38 Gippingen 339 214 19,2

 + ThS/ROU Galter Höhe 501 2,34 11:13 Gansingen 329 121 12,5

Sulzerberg 506 2,18 10:52 Sulz 380 126 12,1

25: Mi 16.4. Zurziberg 478 2,16 9:53 Zurzach 350 138 13,1

s/ADT Rotbergegg 598 3,42 14:06 Villigen 361 230 14,6

Di 22.4. Hagenfirst-Oedenholz 529 5,03 18:59 Gippingen 339 210 15,9

s/ADT Bürersteig KP 584 2,28 11:12 Hottwil 414 170 12,3

Oberbözberg KP 561 3,74 16:05 Remigen 404 173 14,0

Bözberg KP 589 5,24 21:27 Remigen 404 211 14,7

Kaistenberg-Ittenthal 501 3,03 12:01 Frick 365 142 15,1

Sa 10.5. Staffelegg-KP 651 12,91 39:46 Brugg-Umiken 356 303 19,5

+16 DH/ROU

Do 10.7. Bürersteig KP 580 7,91 24:47 Hasel 371 189 19,1



Ir&Ml/ROU Oedenholzer Höhe 527 2,30 12:16 Wil im Mettauertal 383 148 11,2

Di 5.8. Saalhöhe 785 13,03 41:26 Frick OM 355 434 18,9

s/ADT 7,56 25:28 ab Wittnau 433 352 17,8

Staffelegg-Pass 621 2,78 11:35 Küttigen 435 186 14,4

Staffelegg-KP 651 3,46 13:37 Küttigen 435 228 15,3

Sa 6.9. Loorholz 492 3,12 11:07 Leuggern 336 157 16,8

s/ADT Grünegg 551 6,23 19:39 Leuggern 336 221 19,0

Bürersteig-KP 580 2,28 10:51 Hottwil 414 166 12,6

Ampfernhöhe-Kästhal 636 2,01 9:51 Mönthal 494 142 12,2

Großberg 531 1,55 8:09 Hornussen 406 121 11,4

Sa 11.10. Schafmatt 815 5,53 26:23 Stüsslingen 491 351 12,6

+Jens, Dirk, Limperg/Buschberg 669 4,36 12:12 Oltingen 590 130 21,4

Felix/ADT


